
 
 

 
 

 



 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 города Буденновска 

Буденновского района» на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии 

с требованиями:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями);  

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

- приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями); 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-письма министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2018 года № 08-1214 «О втором иностранном языке»; 

-письма Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-

2291/04 "Об изучении учебного предмета "Второй иностранный язык"; 

- письма Министерства образования Ставропольского края от 

09.07.2021 года №01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательных программ МОУ 

СОШ №2 г. Буденновска, разработанных в соответствии с ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, с учетом ФОП НОО ФОП ООО ФОП СОО, и 
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обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СОШ №2 г. Буденновска начинается 01 сентября 

2023г. и заканчивается 25 мая 2024г. для 1-8,10 классов, для 9-х классов - 

окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 

2-10 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в 5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа, в  

10 классе – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка в 1-4 классах распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один 

раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академического часа) во 2-11 классах не 

превышает 45 минут. 

Учебные занятия для учащихся 1-10 классов проводятся по 

пятидневной учебной неделе. Режим работы по пятидневной или 

шестидневной неделе определяется школой по согласованию с 

Управляющим советом.  

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной 

продолжительности для питания обучающихся, а именно: перерывы между 

уроками по 10 минут, после 2, 3 урока по 20 минут каждый. 

Продолжительность и последовательность учебных занятий определяется 

расписанием, составленным на основании государственных учебных 

планов, программ, специализации учреждения, с учетом норм санитарно-

гигиенического режима. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого не должен превышать продолжительности выполнения: 1 класс – 

1,0 ч, 2-3 классы – 1,5 ч, 4-5 классы – 2,0 ч, 6-8 классы – 2,5 ч, 9-10 классы – 

3,5ч. МОУ СОШ №2 г. Буденновска осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно – 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



 
 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МОУ СОШ №2 г. Буденновска языком обучения является русский 

язык. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и т.д.). 

Согласно ФГОС на внеурочную деятельность младших школьников 

отводится 1350   часов, по 10 часов недельной нагрузки 

на ученика. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, 

в год — не более 350 часов. Согласно ФГОС СОО количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 700 часов.  
Образовательное учреждение для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

При составлении учебного плана учитывались интересы и 

возможности обучающихся, педагогического коллектива и материально-

технические возможности школы. 



 
 

Педагогическими кадрами, образовательными программами, 

методической литературой федеральный компонент обеспечен полностью. 

Учебный план позволяет достичь уровня образования, предусмотренного 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

         В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленном образовательной организацией.  

         Промежуточная аттестация обучающихся на всех уровнях общего 

образования проводится без прекращения образовательной деятельности и 

осуществляется в соответствии с Уставом МОУ СОШ №2 г. Буденновска, 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам» и по текстам, составленным 

учителями-предметниками в соответствии с основной образовательной 

программой и рабочими программами учебных предметов. 

         Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в 

следующих формах:  

- контрольная работа (комплексная, итоговая), диктант с грамматическим 

заданием, диагностическая работа, самостоятельная работа, практическая 

работа, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или 

изложение с творческим заданием, тест;  

- зачет, собеседование, проверка техники чтения, проектная работа (защита 

индивидуального/группового проекта), презентация учебного проекта или 

учебного исследования, и др. 

         Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются, вместо 

бальных отметок допустимо использовать только положительную и не 

различаемую по уровням фиксацию («Об организации обучения в первом 

классе четырехлетней начальной школы» Письмо Минобразования России 

от 9 25.09.2000г. № 2021/11-13). 

           Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

 Для основного общего образования выбран 1 вариант 

недельного учебного плана (для общеобразовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной 

недели). Для среднего общего образования выбран учебный план 

универсального профиля. 

Учебный план МОУ СОШ № 2 г. Буденновска состоит из учебных планов: 

1. Начального общего образования (1 -4 классы) 

2. Основного общего образования (5-9 классы) 

3. Среднего общего образования (10-11 классы). 

 



 
 

Учебный план начального общего образования (1 -4 классы). 

     Обучающиеся 1-4 классов обучаются по программе «Школа России». 

     На ступени начального общего образования средствами УМК «Школа 

России», осуществляется решение следующих задач: развитие личности 

школьника его творческих способностей; воспитание нравственных и 

эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к 

себе и окружающим, интереса к учению: формирование желания и умения 

учиться, освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих 

в основе современной научной картины мира и опыта его применения и 

преобразования в условиях решения учебных и жизненных задач.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение» (1-4 классы).  В 1 классе обучение русскому языку начинается 

интегрированным курсом «Обучение грамоте». Его продолжительность 

(приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю). После завершения 

интегрированного курса начинается раздельно изучение русского языка и 

литературного чтения. Во 2-4 классах на русский язык отводится по 5 часов 

в неделю. 

Во 1-4 классах на изучение литературного чтения отводится по 4 часа 

в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык»,  включает обязательный 

предмет «Иностранный язык» изучается во II - IV классах, по 2 часа в 

неделю. Единая цель всех филологических дисциплин на начальном этапе 

образования состоит в том, чтобы открыть младшему школьнику язык, 

слово, книгу как предмет наблюдения, изучения и практического 

использования, осознать возможности с помощью слова передавать и 

получать разнообразную информацию, формировать и совершенствовать 

способность ребенка пользоваться словом, как средством общения. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». УМК «Школа России» предусматривает 4 часа в 

неделю на прохождения курса с 1-4 класс. Основные задачи курса: развитие 

логического и алгоритмического мышления, воображения, математической 

речи учащихся. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 
реализуется курсом – «Окружающий мир (Человек, природа, общество)». В 

процессе изучения окружающего мира учащиеся овладевают системой 

элементарных естественнонаучных, обществоведческих, исторических 

понятий, осваивают разные методы познания мира: наблюдение, 

эксперимент, измерение, моделирование, классификация, что способствует 

успешному продолжению обучения в основной школе. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в 

содержание предмета «Окружающий мир» 1-4 классы – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» реализуется предметами: 

Музыка: 1-4 классы - 1 час в неделю. 

Изобразительное искусство 1-4 классы - 1 час в неделю. 



 
 

Основные задачи курса: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства; выражение в различных видах 

художественно-творческой деятельности своего отношения к окружающему 

миру; реализация личностного потенциала при решении учебных и 

художественно- практических задач. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» -1-4 класс, 1 час в неделю. 

Основные задачи – получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии. 

Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности. Использование приобретенных знаний и умений для решения 

несложных конструкторских, технологических и организационных задач. 

Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет 

«Физическая культура» изучается в начальной школе с учебной нагрузкой 2 

часа в неделю.  

     Основные цели изучения – сохранение и укрепление здоровья учащихся, 

формирование основ ЗОЖ. Также курс направлен на формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, 

умений технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых видов спорта и использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности; анализировать и объективно оценивать собственные 

результаты. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики». В 4 классе в учебный план введен комплексный учебный курс 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) в объеме 

34 часа,  по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся на основании письменных заявлений и 

фиксируется протоколами родительских собраний. Выбран учебный 

модуль: «Основы православной культуры».  

Изучение курса направлено на достижение следующих целей: развитие 

представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; формирование первоначальных представлений о светской 

этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России; об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; осознание ценности 

человеческой жизни; воспитание нравственности, основанной на свободе 

совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; 



 
 

становление внутренней установки личности поступать согласно своей 

совести. 

Учебный план для 1-4 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количест

во часов 

в неделю 

в 1 

классе 

Количест

во часов 

в неделю 

во 2 

классе 

Количест

во часов 

в неделю 

в 3 

классе 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

в 4 

классе 

всего 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 20 

Литератур

ное чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранны

й язык 

Иностранн

ый язык 

- 2 2 2 6 

Математика 

и 

информатика 

Математик

а 

4 4 4 4 16 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие  

Окружаю

щий мир  

2 2 2 2 8 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозн

ых культур 

и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка   1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технологи

я  

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

1 1 1 0 3 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 0 3 

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 



 
 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются 

интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база 

школы. 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы). 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план в 5 - 9 классах, реализующих ФГОС ООО в 

соответствии с ООП ООО, состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык, литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык, литература» предусматривает 

изучение русского языка и литературы. 

Предметная область «Иностранные языки». В 5-9 классах изучаются 

два иностранных языка - английский и немецкий. При проведении учебных 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы: при наполняемости 25 и более человек.  

В предметную область «Математика и информатика» входят 

учебные предметы математика (5 - 6 классы), алгебра и геометрия (7-9 

классы), информатика (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 

классы). В 8-9-х классах учебный курс «Вероятность и статистика» (по 1 

часу) введен за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

историю, географию (5-9 классы), обществознание (6-9 классы) и историю 

Ставропольского края (5- 9 классы). Для реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество 

часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 

учебных часов. 

Спецкурс «История Ставрополья» введен за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 5-8-е классы по 

1,0 часу, 9-е классы по 0,5 часа.  

Важная задача учебного курса «История Ставропольского края» 

заключается в раскрытии своеобразия и неповторимости прошлого 

Ставропольского края и его связи с ведущими процессами истории России. 

Сочетание изучения истории России и истории Ставропольского края будет 

способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 

в широком спектре — как граждан своей страны, жителей своего края, 



 
 

города, представителей определенной этнонациональной общности, 

хранителей традиций рода и семьи. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят: 

биология (5-9 класс) и физика (7-9 класс), химия (8-9 класс). 

В предметной области «Искусство» часы в 5-8 классах отведены на 

преподавание учебных предметов: изобразительное искусство (1 час в 

неделю) в 5-7 классах, музыка (1 час в неделю) в 5-8 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности. Физическая культура в 5,7 

классах – 3 часа в неделю,6,8,9 классах по 2 часа в неделю в урочной форме. 

На 1 час увеличено количество часов  физической культуры в 5,7 

классах за счет часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 Предмет основы безопасности жизнедеятельности по 1 часу в 8-9-х 

классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя предмет 

технология в 5-9-х классах. При проведении учебных занятий по 

технологии осуществляется деление классов на две группы в соответствии с 

рекомендациями о раздельном обучении по программе технологии при 

наполняемости 25 и более человек.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает в себя предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5-6-х классах. 

Реализация предметной области ОДНКНР обеспечивает достижение 

следующих результатов:  

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" является продолжением курса ОРКС, в рамках реализации 

ФГОС. 



 
 

Согласно ФГОС ООО количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Занятия внеурочной деятельности осуществляются посредством 

различных форм организации, таких как экскурсии, кружки, курсы, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. При отборе содержания и видов 

деятельности обучающихся учитываются интересы и потребности самих 

детей, пожелание родителей (законных представителей), опыт внеурочной 

деятельности педагогов и материально-техническая база школы. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

школы, в походах, поездках и т. д.). 

 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

       Классы 

Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 

5 6 4 3 3 

 

21 

Литература 

3 3 2 2 3 

 

13 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информати-

ка 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

 

 

3 

Информатика   1 1 1 3 



 
 

Обществен-

но-научные 

предметы 

 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществозна

ние  1 1 1 1 

 

4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы дух

овно-

нравственно

й  

культуры 

народов 

России 

Основы духов

но-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1    

 

 

 

 

 

2 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

1 1 1   

 

 

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

   1 1 

 

 

 

 

2 

Физическая 

культура 3 2 3 2 2 

12 

Итого 28 29 31 32 32,5 152,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 2 1 2 2 2 

 

 

9 

Спецкурс «История 

Ставрополья» 1 1 1 1 

 

0,5 
 

4,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 

 

 

157 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Учебный план среднего общего образования (10 класс). 

Среднее общее образование - завершающая ступень образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет 2года. 

В 2023-2024 учебном году 10-й класс осуществляет обучение по 



 
 

ФГОС СОО, который устанавливает не менее 13 обязательных учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 

не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной 

с ней предметной области. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

В 2023-24 учебном году в 10 классе исходя из существующих условий 

и образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) выбран универсальный профиль. На углубленном уровне 

изучаются «Биология» и «История». Остальные предметы изучаются на 

базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального (ых) проекта (ов). На его выполнение отводится 1 час в 

неделю. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Предметная область «Русский язык, литература» предусматривает 

изучение русского языка и литературы. На изучение учебного предмета 

«Русский язык» отводится 2 часа в неделю, на литературу отведено 3 часа. 

Предметная область «Иностранные языки». В 10 классе изучаются 

два иностранных языка - английский и немецкий. При проведении учебных 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы: при наполняемости 25 и более человек.  

Предметная область «Математика и информатика» 

предусматривает изучение учебных предметов «Математика» и 

«Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в виде трех 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». На 1 час увеличено количество 

часов  предмета «Алгебра и начала математического анализа» за счет часов 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» включает 

предметы «История», «Обществознание», «География». Предмет «История» 

изучается на углубленном уровне (4 часа). 

Предметная область «Естественно - научные предметы» включает 

предметы «Физика», «Химия», «Биология». 



 
 

Преподавание предметов «Физика» и «Химия» осуществляется на 

базовом уровне. 

На предмет «Биология» отводится 3 часа в неделю (углубленный 

уровень). 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» (3 часа) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального (ых) проекта (ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или  нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет, в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

С целью изучения своеобразия и неповторимости прошлого 

Ставропольского края и его связи с ведущими процессами истории России 

введен спецкурс «История Ставрополья». На изучение «Истории 

Ставропольского края» отводится 1 час. 

 

Учебный план для 10 -го класса (профильный). 

Универсальный профиль. 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количеств

о часов 

10А 

Русский язык, 

литература 

Русский язык   Б 2 

Литература   Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно - 

научные предметы 

История   У 4 

Обществознание  Б 2 

География  Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая культура  Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 



 
 

 

Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого:  33 

История Ставрополья  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 

Всего часов в год  1156 
 


	-письма министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 08-1214 «О втором иностранном языке»;
	-письма Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-2291/04 "Об изучении учебного предмета "Второй иностранный язык";
	Универсальный профиль.




